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Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati utmutatot és kovesse az abban leirtakat!
A termék csak lakasban hasznalhat6, szabadtéren nem.

A futépadot 125 kg-ndl nehezebb személy nem hasznalhatja.

A biztonsdagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezd
utasitisokat

Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

Ellendrizze az els6 hasznalat el6tt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kdzvetlen kdrnyezetébdl, mieldtt
megkezdi az edzést.

Csak abban az esetben haszndlja a késziiléket, ha az kifogéstalan allapotban van.

A hibés részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad haszndlni.

Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi
fejlédése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznalatara. A
késziilék nem jatékszer.

Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.
A késziilék osszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.
Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadid® ruhat és cipét, amennyiben On a
késziiléken edz.

A cipdtalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

A tréning megkezdése eldtt kérjiik konzultaljon orvoséval. Az orvos tdjékoztatja Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitas felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

Szerelje Ossze késziilékét az 6sszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés el6tt ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

Helyezze a késziiléket egy szdraz sima helyre, és 6vja késziilékét a nedvességtdl.
Helyezzen a gépe ala csuszasmentes talapzatot.

Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet 1ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mds személy ne tartézkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

Ugyeljen arra, hogy az allithat6 részek beallitdsanal a késziilék helyes pozicioba
legyen beallitva.

Amennyiben nem hasznalja a késziiléket htizza ki a hal6zatbol.
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Javaslatok az edzéshez

Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése eldtt.

Fokozatosan ndvelje a terhelést és az edzés iddtartamat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix kormanyon talalhato érzékeldkre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében {ligyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tul szaraz €s tul
izzadt sem. A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran. A komputer tudja venni az oves
pulzus jelado jelét is (5 kH analég jel), de az 6v nem tartozéka a gépnek.

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-4an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat. A
pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

Komputer hasznadlata

A. Biztonsagi kulcs.

A futdpad és a kijelzd csak akkor miikddik, ha a magneses biztonsagi kulcs a SAFETY KEY a
helyén van. (angol nyelvii leirds F4-es kép) A futdpad és a kijelzd automatikusan ledll,
amennyiben a biztonsagi kulcsot eltavolitja.

B. Funkcié gombok

1. START : Elinditja a futopadot, illetve a kivalasztott programot

2. STOP : Sziinetelteti, illetve megallitja a programot. Program moédban az
értékeket lenullazza.

Hosszan megnyomva ujrainditja a kijelzot.

3. SPEED + / —: Hasznalja ezt a gombot programok kivalasztasara (P01-P12)

* Edzés kozben a sebesség valtoztatasahoz ( 0,8—20,0 km/h) 0,1km/h 1épéskozzel. 2
masodpercnél tovabb nyomva tartva az értékek gyorsabban valtoznak.

4. INCLINE + /- : Hasznalja ezt a gombot programok kivalasztasara
* Edzés kozben a délésszog valtoztatasdhoz ( 0%-10% ). 2 masodpercnél tovabb

nyomva tartva az értékek gyorsabban valtoznak.

5. SPEED HOT KEYS (Sebesség gyors gombok)
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A sebesség gyors valtoztatasara szolgalé gombok. 3 kiilonb6z6 sebességi fok: 6, 8, 10 km/h.

6. INCLINE HOT KEYS (D6lésszog gyors gombok)
A dolésszog gyors valtoztatasara szolgald gombok. 3 kiilonbozd dolési szog: 6, 8, 10%.

7. MODE (SELECT): hasznalja ezt a gombot a program mod kivalasztasara. Program
modban az értékek elfogadasahoz és a tovabb 1épéshez.

Edzés kozben ki tudja kivalasztani, hogy mely értékek jelenjenek meg a kijelzon
(SPEED/PULSE illetve CALORIES/INCLINE)

8. MANUAL - WEIGHT LOSS — INTERVAL —HILL CLIMB - WALK
Gyors program gombok, az aktualis program elérésére.

Megjegyzés : Az egyes programok leirds az angol nyelii hasznalati itmutato 16. oldalan
talalhato.

C. Kijelz6k

TIME Kijelz6: Az edzés soran megtett id6 értékét jelzi (tartomany: 00:00 — 99:59). Az
edzésidd célértékét jelzi, amennyiben programban bedllit ilyen értéket
Ha a TIME kijelzén OIL felirat jelenik meg, sziikségessé valt a futdpad kenése.

PULSE: Az edzés soran a felhasznalo aktualis pulzusat jelzi, illetve P kijelzés, ha nem
érzékel a rendszer pulzusmérést.

SPEED kijelzo. A sebesség értékét mutatja edzés kozben. Valtoztatni a SPEED + / —
gombokkal lehet ( 0,8-20 km/h).

DISTANCE: Az edzés soran megtett tavolsag értékét mutatja (km). 0,00 és 999 km kozott. A
cél tavolsag értéket, amennyiben programban bedllit ilyen értéket. Program modban pedig
kivalasztott programot.

CAL: Az edzés soran felhasznalt kaloria értékét mutatja (Kcal). 0.00 és 999 Kcal kozott.
INCLINE: A dolésszog allapotat jelzi, ha valtja a d61ésszog értékét, kiilonben visszatér a Cal
(kaloria) kijelzésére

Biztonsagi javaslat:

Amennyiben még nem gyakorlott futopad felhasznalo, célszerli a biztonsagi kulcs masik
végén talalhatd csipeszt a ruhajara erdsiteni, miutan a biztonsagi kulcs magneses végét a
SAFETY KEY pozicioba helyezte. Ilyenkor, ha edzés kozben véletleniil elesne vagy lefutna a
padrdl a kulcs elmozdul és automatikusan leallitja a futopadot a tovabbi sériilések elkeriilése
végett.

AJANLOTT PULZUS
Kezdoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.
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Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat. A
pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa, mar intenziv
igénybe vételnek teszi Ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 — életkor

Hasznadlat

Helyezze a biztonsagi kulcsot a SAFETY KEY pozicioba. Csatlakoztassa a halozatra a
késziiléket ¢és kapcsolja a POWER gombot ON allapotba és a késziilék bekapcsol.

QUICK START : A START gomb megnyomasaval a futépad 0,8 km/h sebességgel elindul.

A sebesség és dOlésszog értékeit a felhasznalo tudja valtoztatni az edzés kdzben. A
futopad a STOP gomb megnyomasaval megall.

MANUALIS méd :

- Nyomja meg a "MODE" gombot a programozasi mod megnyitasahoz.

- Nyomja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a P-1 program kivalasztasahoz, majd nyomja
meg a "MODE" gombot a megerdsitéshez.

- Nyomja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a kivant edzésid6 beallitasahoz Az
alapértelmezett érték 30:00 perc. Beallithato tartomany 5:00 ~ 99:00 perc. - Nyomja meg a
"MODE" gombot a "DIST" tavolsag célértékének bedllitasahoz (Km) Hasznélja meg a
"SPEED / INCLINE" gombokat a tavolsag érték beallitasahoz.

Az alapértelmezett tavolsag 1,0 km. Beallithato tartomany 0,5 ~ 99 km.

- Nyomja meg a "MODE" gombot a "CAL" (kaloria) célérték beallitasahoz.

Hasznalja meg a "SPEED / INCLINE" gombokat a kalodria érték beallitasahoz.

Az alapértelmezett kaloria érték 50 Kcal. Tartomany 10 ~ 999 Kcal.

- Nyomja meg a "START" gombot az edzés inditasahoz.

A sebesség és dolésszog értékeit a felhasznalo tudja valtoztatni az edzés kozben.

EGYENILEG SZERKESZTHETO PROGRAM:

- Nyomja meg a "MANUAL" gombot a programozasi méd megnyitdsdhoz . A kijelzén "P-1"
program é€s "30:00" edzésidd lathato.

- Hasznalja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a kivant edzési id6 megvaltoztatdsdhoz, majd
nyomja meg a "MODE" gombot a megerdsitéshez.

- Nyomja meg a "SPEED" gombot az aktualis edzésegység sebességének beallitasdhoz.

- Nyomja meg az "INCLINE" gombot az aktualis edzésegység d6lésszogének beallitasahoz.
Tartsa lenyomva a "MODE" gombot 3 masodpercig a megerdsitéshez, majd a kdvetkezd
programozasi edzésegységhez ér.

- Ismételje meg a fenti miiveletet 1épéseit, az Osszes edzésegység sebesség és d6lésszog
értékeinek megadahoz .
- Ezt kovetden nyomja meg a START gombot a program inditasahoz.

AZ EDZES MEGALLITASA:
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Az edzés sziineteltetését barmikor nyomja meg a "STOP" gombot egyszer (szlineteltetés).

- Nyomja meg a "START" gombot az edzés folytatasahoz a sziinet tizemmodban. - Nyomja
meg ¢és tartsa lenyomva a "STOP" gombot az edzés leallitasahoz és a kijelz6 Gjrainditdsahoz
(Reset).

BEEPITETT PROGRAMOK (P-2 — P-12)

A késziilék 6sszesen a MANUAL programot is beleszamitva 12 beépitett programot

tartalmaz, melyek programdiagramjai az angol nyelvii hasznalati 16. oldalan talalhatoak.

Megjegyzés: A P-1 MANUAL program esetében a sebesség és d6lésszog értékek allandodak, a

tobbi programnal a program szerint valtozik.

- Nyomja meg a "MODE" gombot a programozasi méd megnyitasahoz.

- Nyomja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a megfeleld program kivalasztasahoz, majd
nyomja meg a "MODE" gombot a megerdsitéshez.

- Nyomja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a kivant edzésid6 beallitasahoz Az
alapértelmezett érték 30:00 perc. Beallithato tartomany 5:00 ~ 99:00 perc. - Nyomja meg a
"MODE" gombot a "DIST" tavolsag célértékének beallitdsdhoz (Km) Hasznalja meg a
"SPEED / INCLINE" gombokat a tavolsag érték beallitasahoz.

Az alapértelmezett tavolsag 1,0 km. Beallithat6 tartomény 0,5 ~ 99 km.

- Nyomja meg a "MODE" gombot a "CAL" (kaléria) célérték beallitasahoz.

Hasznélja meg a "SPEED / INCLINE" gombokat a kaloria érték beallitasahoz.

Az alapértelmezett kaloria érték 50 Kcal. Tartomany 10 ~ 999 Kcal.

- Nyomja meg a "START" gombot az edzésprogram inditasahoz.

A sebesség €s dOlésszog értékei a program szerint valtoznak az edzés kozben.

BODY FAT — Testzsir mérés

A Body Fat program olyan program, amely jelzi a fizikalis allapotanak adatait, a test

paraméterei €s a pulzusszam alapjan.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva a "MODE" gombot 3 masodpercig a "FAT" (testzsir)
programozasi mod eléréséhez.

- Nyomja meg a "MODE" gombot a megerdsitéshez és a program megnyitasahoz.

- Az "F-1" jelenik a kijelzon: Nem bedllitasa : 01 = Férfi / 02 = N6

Hasznalja a "SPEED / INCLINE" gombot a nem beéllitdsdhoz, majd nyomja meg a "MODE /

ENTER" gombot a megerdsitéshez.

- Az "F-2" jelenik meg a kijelzén: Eletkor beallitasa : 10 ~ 99 év

Hasznalja a "SPEED / INCLINE" gombot a megfeleld ¢életkor beéllitasdhoz, majd nyomja

meg a "MODE / ENTER" gombot a megerdsitéshez.

- Az "F-3" a lathato a kijelzOn: Magassag bedllitasa: 100 ~ 200 cm

Hasznalja a "SPEED / INCLINE" gombot a magassag beéllitdsdhoz, majd nyomja meg a

"MODE" gombot a megerdsitéshez.

- Az "F-4" jelenik meg a kijelzon: Testsuly beallitasa: 20 ~ 150 kg.

Hasznélja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a teststly beallitdsahoz, majd nyomja meg a

"MODE" gombot a megerdsitéshez.

- Az "F-5" a kijelzés lathato:

Fogja meg mindkét kezével a kézpulzus érzékeldt, hogy elinduljon a mérési folyamat.

A kijelzon a "- - - -" jelenik meg, ha az tizemmdd jelenik meg.

Figyelem : Tartsa az a kezét folyamatosan a kézpulzus érzékeldkon, amig a mérés tart.
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A mérés eredménye a kijelzett érték fiiggvényében:

<20 Tul sovany
20~25 Normal alkat
26~29 Enyhén talstlyos
>29 Elhizott

Bluetooth kapcsolat * . A komputer bluetooth-on keresztiil kapcsolodni tud bizonyos
(10s és Android) applikaciokhoz. Bovebb informaciot errél a www. Tunturi-Fitness.com
oldalon talal.

Pulzus mérés ovvel:
A futopad komputere beépitett pulzusjel vevdvel rendelkezik, ami kompatibilis a Tunturi
pulzus jeladdval (5,0-5,4 kH analog jel). (A jeladd kiilon rendelhetd, nem tartozék)

Karbantartas

Tisztitas

Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne hasznaljon vegyszert. Védje a
késziiléket a nedvességtdl, mert korrodalddhat. Ajanljuk a fém részek tisztitasanal teflon vagy
gépkocsi wax hasznalatat.

Hibakodok

Amennyiben a futépad hibakodot jelez, kapcsolja ki a futopadot és huzza ki a csatlakozot a
halozati dugaljbol.

Nyomja meg a biztonsagi kapcsolot ( a haldzati csatlakozo mellett talalhato )

Varjon egy percet, majd dugja vissza a csatlakozot a dugaljba és kapcsolja be a futopadot.

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget!
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