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Fontos!

A termék csak lakasban hasznalhat6, szabadtéren nem.
A futépadot 110 kg-nél nehezebb személy nem hasznalhatja.

A biztonsdagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezd
utasitasokat

Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznélhatja.

Ellendrizze az els6 hasznalat el6tt, majd késébb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kdzvetlen kdrnyezetébdl, mieldtt
megkezdi az edzést.

Csak abban az esetben haszndlja a késziiléket, ha az kifogéstalan allapotban van.

A hibés részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad haszndlni.

Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi €s szellemi
fejlddése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznélatara. A
késziilék nem jatékszer.

Ugyeljen arra, hogy a nem megfelelé edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.
A késziilék osszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.
Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadid® ruhat és cipét, amennyiben On a
késziiléken edz.

A cipdtalpanak cstszasmentesnek kell lennie.

A tréning megkezdése eldtt kérjiik konzultaljon orvosaval. Az orvos tdjékoztatja Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitas felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

Szerelje Ossze késziilékét az sszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés el6tt ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

Helyezze a késziiléket egy szdraz sima helyre, és 6vja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ald cstiszdsmentes talapzatot.

Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tlinet 1¢ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mds személy ne tartézkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

Ugyeljen arra, hogy az allithat6 részek bedllitisanal a késziilék helyes pozicioba
legyen beallitva.

Amennyiben nem hasznalja a késziiléket htizza ki a hal6zatbol

A késziilék csak 10 és 35 Celsius fok kozotti szoba hdmérsékleten hasznalhato. Ne
hasznalja a késziiléket nagy nedvességtartamu, paradus kornyezetben (80%
paratartalom felett).
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A biztonsdgos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezd
utasitasokat:

* A héldzati csatlakoztatas elott mindig gy6zddjon meg réla, hogy a halozati fesziiltség
megegyezik a késziiléken feltiintetett fesziiltséggel. (210-220 V)

* Amennyiben a késziiléket nem hasznalja kapcsolja ki €s htzza ki tapkabelt a
halozatbol.

* Lehetdség szerint ne hasznaljon hosszabbitot (ha ez mindenképpen sziikséges, akkor
csak foldelt hosszabbitot).

» Tartsa tavol a futdpad halozati kabelét éles targyaktol, fiitdtesttdl és olajtol.

* Ne vezesse at a futdopad tapkabelét a késziilék alatt.

Vigyazat: A futopad 230V haldzati fesziiltségen miikddik. Csak foldelt halozati csatlakozot
hasznéljon!

Javaslatok az edzéshez

Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése elbtt.

Fokozatosan ndvelje a terhelést és az edzés idGtartamat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix kormanyon talalhato érzékeldkre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében tigyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tul szaraz és tul
izzadt sem. A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran.

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.
Edzésben levéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat. A
pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

A futopad 6sszecsukasat, mozgatasat az angol nyelvii leiras F-1, F-2 és F-3 képei
szemléltetik.

Miutan a futopadot csatlakoztatta a halozatra a megfelelo tapkabellel, be tudja

kapcsolni a futopad elején a tapkabel csatlakozasa mellett talalhato kapcsoloval. (E-2)
Komputer haszndlata
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A. Biztonsagi kulcs. (F-4)

A futdpad és a kijelz6 csak akkor mitkddik, ha a magneses biztonsagi kulcs a SAFETY KEY
bedugott pozicidban van. Javasolt a kezdéknek a biztonsagi kulcs csipeszét a ruhajukhoz
rogziteni a futds megkezdése eldtt. A futdpad és a kijelz6 automatikusan leéll, amennyiben a
biztonsagi kulcsot eltavolitja.

Vegye ki a helyérdl a biztonsagi kulcsot edzésen kiviil, amennyiben gyerek is van a lakasban.

B. Funkciéo gombok

1. SPEED -/ + (teknds és nyl)

* Edzés kozben a sebesség valtoztatasahoz ( 1.0-16.0 km/h) 0.1 km/h 1épéskozzel.
* 2 masodpercnél tovabb nyomva tartva az értékek gyorsabban valtoznak.
* Az értekek valtoztatasara beallitdskor

Gyors sebesség gombok — a sebesség gyors, egy gomb megnyomasaval torténd beallitdsahoz:
2,6,8,10,12 és 16 km/h
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A sebesség a kapaszkodokarrol is szabalyozhat6 a Speed - / + gombbal azonosan

2. INCLINE (d61ésszog) + / —

» Edzés kozben a ddlésszog valtoztatasahoz ( 0%-12% 1%-os 1épéskozzel)

Gyors délésszog gombok — a d6lésszog gyors, egy gomb megnyomasaval torténd
beallitasahoz: 2,6, 8,10 és 12 %

A d6lésszog a kapaszkodokarrol is szabalyozhat6 az Incline + /- gombbal azonosan

2. MODE -
Hasznalja:
- aprogram mod kivalasztasahoz

- abeallitott értékek elfogadasdhoz és a kdvetkezd 1€péshez jutashoz a program
modban

- edzés kozben a kijelzett funkciok valtasara a kijelzon a pulzus/kaloria ablakban

3. PROG
- aprogram modban a megfelelé program kivalasztasahoz,

3. START

» Elinditja a kivélasztott edzésprogramot
* 2 masodpernél tovabb nyomva tartva megallitja és Gjra inditja a komputert

4. STOP
* Megallitja az aktiv edzésprogramot
*  STOP modban 2 masodpernél tovabb nyomva tartva Ujra inditja a komputert

KIJELZO:
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SPEED Kkijelz6. A sebesség értékét mutatja edzés kdzben. Valtoztatni a SPEED —/ + (teknds
¢s nyul) gombokkal lehet (1-16 km/h ). Program kdzben a sebesség célértékét mutatja.

INCLINE / PROG Kkijelzé: A dolésszog értékét mutatja edzés kozben. Viltoztatni az
INCLINE + /- gombokkal lehet (0-10% ). Program kdzben a d6lésszog célértékét mutatja.
Program moédban pedig a kivalasztott programot jelzi.

DISTANCE Kkijelzé: A megtett tavolsag értékét jelzi edzés kdzben.
Program kozben a tavolsag célértékét mutatja.
Program moddban a program valasztast mutatja.

TIME Kkijelz6: A megtett id6 értékét jelzi edzés kozben. Program
kozben az 1dd célértékét mutatja.

PULSE / CALORIES : A pulzus vagy a felhasznalt kaloria értékét jelzi edzés kozben.
Amennyiben a kijelz6 nem érzékel pulzus értéket, vagyis a felhasznald sem a kézpulzus, sem
az Oves pulzusmérést nem hasznalja, akkor ,,P” felirat jelenik meg a kijelzén. A kijelzett
pulzus ¢és kaloria érték kozott a komputer 5 masodpercenként automatikusan valt (SCAN
funkcid). Ezt a MODE gomb segitségével lehet ki és visszakapcsolni. Program kdzben a
pulzus célértékét mutatja.

Program valasztas:
A programmod megnyitasahoz nyomja meg MODE gombot.
A megfelel6 program kivalasztasdhoz hasznalja a PROG gombot. A kovetkezd programok
koziil valaszthat :
* PO : Manualis,
* P1-P36 : Elore beallitott, « U-01, U-02 és U-03 : Felhasznaloi.
* Body Fat : Testzsir program.
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Hasznadlat

Helyezze a biztonsagi kulcsot a helyére (angol nyelvii leiras F4-es kép).

Csatlakoztassa a halozati adaptert a halozatra, majd kapcsolja be a késziiléket (angol nyelvii
leiras E2-es kép A jelii kapcsold) .

Egyszeri gyors inditasi mod (Quick start):

Nyomja meg a “START” gombot minden eldzetes beallitas nélkiil és a futopad elindul 1.0
Km/h sebességgel .

Nyomja meg a “SPEED” “+” (nyul), vagy “-* (teknds) gombokat a sebesség beallitdsdhoz.

Hasznalja az “INCLINE” “4+”, vagy “-* - gombokat a délésszog beallitasahoz.

A “STOP” gomb megnyomasaval sziineteltetheti vagy megallithatja az edzést.
Nyomja meg jra a “START” gombot az jboli elinditashoz.

A manualis iizemmod hasznalata (PO program):

Kapcsolja be a futdpadot, ha ebben a helyzetben megnyomja a “MODE” gombot, belép a
program tizemmodba.

Hasznalja a PROG gombot a PO program kivalasztasahoz, majd nyomja meg a MODE
gombot a programba torténé belépéshez.

A SPEED gombok segitségével adja meg az edzés idejét. Az alapbeallitas 30 perc, az értéket
bedllitani 10 -99 perc kozott lehetséges. Nyomja meg a MODE gombot az érték
elfogadasahoz.

» Megjegyzés: A bedllitott edzésido leteltével a futopad nem all meg automatikusan,
hanem tovabb miikodik, egészen addig, mig manudlisan (STOP gomb) meg nem
allitjak.

Miutdn megadta az adatot nyomja meg a START gombot az edzésprogram elinditasahoz.

Az edzésprogram befejezése

A STOP gomb megnyomasaval barmikor sziineteltethetd az edzésprogram. A kijelzon ilyen
esetben a 'PAUS’ felirat jelenik meg.

A START gomb megnyomasaval az edzésprogram folytathato.

A STOP gomb megnyomasaval és nyomva tartasaval az edzésprogram befejezddik és a
komputer Gjraindul.
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BEEPITETT PROGRAMOK P1-P36

A 36 beépitett programban (P1-P36) a sebesség vagy d6lésszog értéke mindig az adott
program szerint valtozik. Az egyes programok sebesség és dolésszog értékeinek tdblazata az
angol nyelvi leiras 13. és 14. oldalan talalhato (G)

Minden program 12 egységbdl all, melynek hossza a megadott edzés id6 1/12-ed része.

A program iizemmaod hasznalata (P1-P36 program):

Kapcsolja be a futdpadot, ha ebben a helyzetben megnyomja a MODE gombot, belép a
program iizemmodba.

Hasznalja a PROG gombot a megfeleld program (P1-P36) kivalasztdsdhoz, majd nyomja meg
a MODE gombot a programba torténd belépéshez.

A SPEED gomb segitségével adja meg az edzés idejét. Az alapbeallitds 30 perc, az értéket
beallitani 10 -99 perc kozott lehetséges. Nyomja meg a MODE gombot az érték
elfogadédsihoz.

* Megjegyzés: A bedllitott edzésido leteltével a futopad nem dll meg automatikusan,
hanem tovabb miikédik, egészen addig, mig manudlisan (STOP gomb) meg nem
allitjak.

Miutan megadta az adatot nyomja meg a START gombot az edzésprogram elinditasahoz.

USER PROGRAMOK = FELHASZNALOI programok U-01, U-02 és U-03

A felhasznaloi programban a sebesség és d6lésszog értékeinek valtozasat a felhasznalo allitja
be. A bedllitott értekek eltarolodnak a komputerben, de feliilirhatdak.

A komputer harom azonosan miikddé felhasznaléi programmal rendelkezik :

U-01, U-02 és U-03.

A program 12 egyenld egységre van bontva, s az egyes egységeken beliil az értékek (sebesség
¢és ddlésszog) allandoak.

Az egyes egységek hossza a beallitott edzésidd 1/20-ad része

A felhasznaloi programok hasznalata (U-01, U-02 és U-03 program):

Kapcsolja be a futopadot, ha ebben a helyzetben megnyomja a “MODE” gombot, belép a
program {izemmodba.

Hasznalja a PROG gombot a megfelel6 felhasznaloi program (U-01, U-02 vagy U-03)
kivalasztasahoz, majd nyomja meg a MODE gombot a programba torténd belépéshez.

A SPEED gomb segitségével adja meg az edzés idejét. Az alapbedllitds 30 perc, az értéket
beallitani 10 -99 perc kozott lehetséges. Nyomja meg a MODE gombot az érték
elfogadasahoz.

» Megjegyzés: A bedllitott edzésidd leteltével a futopad nem dll meg automatikusan,
hanem tovabb miikodik, egészen addig, mig manudalisan (STOP gomb) meg nem

allitjak.
A kijelzon az *SEO01” felirat jelenik meg, mely jelzi, hogy az els6 edzésegység értékeit lehet

megadni.
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A SPEED gombokkal a sebesség, az INCLINE gombok segitségével pedig az adott egység
dolésszog értéke adhatdo meg. Nyomja meg a MODE gombot az értékek elfogadasahoz.

A kijelzon az *SE02’ felirat jelenik meg, mely jelzi, hogy a masodik edzésegység értékeit
lehet megadni.

Ismételje az els6 edzésegység értékeinek megadasanal leirtakat, mig az 6sszes (12)
edzésegység adatait meg nem adja.

Miutdn megadta az 6sszes adatot nyomja meg a START gombot az edzésprogram
elinditasahoz.

BODY FAT (FAT) - Testzsir program
Ez a program a megadott paraméterek alapjan kiszamolja a felhasznal6 testzsir szazalék
értékét.

A body fatt program hasznalata (FAT):

Kapcsolja be a futdépadot, ha ebben a helyzetben megnyomja a “MODE” gombot, belép a
program tizemmodba.

Hasznélja a PROG gombot a megfeleld program (FAT) kivalasztasdhoz, majd nyomja meg a
MODE gombot a programba térténd belépéshez.

A paraméterek megadasahoz végezze el a kdvetkezo 1épéseket:

1. Distance kijelzén az F1 felirat lathaté (nem megadasa), adja meg a nemét a SPEED
gombokkal a Calories kijelzon: 1= Male= Férfi / 2= Female=nd. Nyomja meg a MODE
gombot az érték rogzitéséhez.

2. Distance kijelzon az F2 felirat 1athato (életkor megadasa), adja meg az életkorat a
SPEED gombokkal a Calories kijelzon: Alapbeallitas 25 év. Nyomja meg a MODE
gombot az érték rogzitéséhez.

3. Distance kijelzén az F3 felirat lathaté (magassag megadasa), adja meg a magassagat a
SPEED gombokkal a Calories kijelzén: Alapbeéllitds 170 cm. Nyomja meg a MODE
gombot az érték rogzitéséhez.

4. Distance kijelzén az F4 felirat 1athato (testsuly megadasa), adja meg a sulyat a SPEED
gombokkal a Calories kijelzon: Alapbeallitas 70 kg. Nyomja meg a MODE gombot az

érték rogzitéséhez.
Miutan minden adatot megadott a Distance kijelz6n az F5 felirat, a Calories kijelzon pedig a
»—=» jelenik meg, ezzel kezdheti a mérést.
A programhoz sziikséges a folyamatos kézpulzus mérés, ezért helyezze a kezét a pulzus
érzékelokre. Ha a késziilék érzékeli a pulzus jelet, akkor a matrix kijelzon megjelennek a
mérés folyamatossagat jelzé vonalak, majd az értékek a mérés befejeztével leolvashatoak a
kijelzorol.
Amennyiben a késziilék nem kap pulzus jelet az ER hibajelzés lathato a kijelzon. A
programbdl a mérés végén a MODE gomb megnyomasaval tud kilépni.

A BF =BODY FAT % (testzsir %) érték alapjan a testtipusok a kdvetkezdek:
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Vékony Egészséges Molett Talsilyos Elhizott
BODY1 BODY?2 BODY3 BODY4 BODY5
Férfi/<30 éves <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Férfi/>30 éves <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
N6/< 30 éves <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
N6/>30 éves <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
TISZTIiTAS

* Naponta: Edzés végén szaraz, nedvszivo anyaggal tordlje le az esetleges izzadsag
cseppeket a futopadrol.

* Hetente: Tévolitsa el a koszt a futopadrdl porszivoval vagy enyhén nedves ruhdval.
Hajtsa fel a futéfeliiletet és takaritsa fel a padlon taldlhatd szennyezddést is. Végezze
el a miiveletet rendszeres idokozonként, mely hozzajarulhat a futdopad élettartamanak
megnovekedéséhez.

Célszerli a hasznalattol fliggden 2 vagy 1 évente levenni a motorburkolatot (4 vagy 6 csavar),
miutan kihtiztuk a késziilék csatlakozojat a konnektorbodl dvatosan kiporszivozni és attordlni a
motorteret, igy eltavolitani a felgytlilemlett port €s szennyezddéseket.

Fontos: Ne hasznaljon vegyszert a Kijelzo, a futéfeliilet vagy a futészényeg tisztitasahoz.

Hibakddok

Amennyiben a futépad hibakodot jelez, kapcsolja ki a futopadot és hizza ki a csatlakozot a
halozati dugaljbol.

Viarjon egy percet, majd dugja vissza a csatlakozot a dugaljba és kapcsolja be a futopadot.
Amennyiben a hibakdd ismételten fenn all, kérjiik, forduljon a Tunturi magyarorszagi
disztributorahoz ( 1085 Budapest, Jozsef krt. 83. Tel: 267-49-21, Fax: 318-71-559)

Technikai paraméterek:

HosszUsag | Szélesség |[Magassag | Suly Max. felhasznaldi suly Motor erésség

169 cm 76 cm 133 cm | 66 kg 110 kg 2,0 HP

Kivanunk a gép haszndlatahoz sok sikert és jo egészséget!
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